
A la nostra escola, el Col·legi públic d’E-
ducació Infantil i Primària (CEIP) Mas d’Es-
coto de Riba-roja de Túria, seguint una tra-
dició que dura ja  anys, hem començat el
curs amb una Festa de Benvinguda a l’a-
lumnat. Aquesta iniciativa concreta les lí-
nees del que serà el treball transversal del
projecte de curs, que enguany s’anomena
«Cuida’t, cuida’m».  La nova proposta edu-
cadora anirà traçant un camí de descober-
tes que ens portarà a  parar atenció en la sa-
lut física de cadascú de nosaltres.

I és que pertanyem a la Xarxa d’Escoles
Europees per la Salut i això ens fa assumir
un major compromís en aquesta vessant de
la formació personal. Els mestres i les mes-
tres que composen el Claustre, enguany molt
renovat, no escatirem temps ni esforç per dis-
senyar l’activitat que va començar amb un
partit de colpbol que jugà tot el professorat
i convidava, després, a les criatures a buscar
els seus tutors i a fer, amb ells, una roda de
jocs a l’exterior que havien preparat. 

Al llarg del curs, treballarem l’esport, les

danses, la motricitat del cos... perquè a tra-
vés de l’activitat física, els xiquets i les xi-
quetes augmenten el bagatge motor, utilit-
zen i creen estratègies cognitives per resol-
dre les exigències de l’activitat, aprenen a re-
lacionar-se amb els companys i a gestionar
les diferents emocions que els produeix el
joc en si. 

Trencar els motlles tradicionals 
Això sí, volem allunyar-nos dels estereotips
de gènere que ens porten a buscar el cos
perfecte, sobre tot a les xiques i que, de ve-
gades, pesen excessivament en els caps de
la gent jove a l’hora d’anar concretant els
seus hàbits de vida. És per això que, a més
de donar-los a conèixer un fum d’activitats
que ens ajudaran a tots i totes a sentir-nos
bé amb nosaltres mateix,  volem propor-

cionar a l’alumnat models d’homes i dones
que trenquen els motlles tradicionals de gè-
nere en aquest àmbit, volem donar-los ei-
nes per fer-los conscients de les discrimi-
nacions que reben els dos gèneres en l’acti-
vitat física i l’esport, també als mitjans de co-
municació que mai sembla que tenen espai
per l’esport d’elles i volem, també, que as-
sumisquen l’activitat física com un hàbit es-
table per a la seua vida.  

Volem allunyar-nos dels estereotips de
gènere que ens porten a buscar el cos
perfecte, sobre tot a les xiques, i que a
voltes pesen massa en els caps dels joves

Xiquets i xiquetes del CEIP Mas d’Escoto, el passat dijous encisats amb un dels jocs de benvinguda a l’escola que els va preparar el professorat pel primer dia d’escola. CEIP MAS D’ESCOTO

L’escola pública Mas d’Escoto de Riba-roja reprén les classes amb un projecte
de curs que baix el lema «Cuida’t, cuida’m» anima als seus xiquets i xiquetes a
introduir l’esport i l’activitat física com un hàbit estable per a la seua vida

CEIP MAS D’ESCOTO

L’EQUIP DOCENT
Amb el projecte «Cuida’t, cuida’m» el claus-
tre del Mas d’Escoto difon hàbits saludables

El professorat del CEIP Mas d’Escoto (foto),
amb el projecte de curs «Cuida’t, cuida’m», con-
vida a tota la comunitat educativa a practicar
l’esport, a aprendre danses, a seguir alimen-
tant-se amb menús saludables i a acompanyar-
nos des de casa al viatge que encetem amb el
nou curs. A més, amb l’ajuda de tots i totes sen-
tirem aquest projecte com a propi i podrem se-
guir creixent grans i menuts.
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Un curs ple d’esport

Director Ferran Belda Coordina Rafel Montaner levante.aula@epi.es �

Suplement escolar
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Les escoles han encetat el curs donant la benvinguda al seu alumnat. Al CEIP
Mestre Caballero d’Onda els menuts de 4 i 5 anys han donat als seus nous com-

panys de 3 anys una càlida acollida (foto), mentre que al CEIP Concepción Arenal
de Vila-real, l’alcalde de la ciutat ha sigut qui ha rebut als xiquets. A més, el CEIP

San Juan de Ribera de Burjassot ha preparat una festa molt olímpica.
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El passat curs va ser «deliciós» a les Barra-
quetes, el parvulari del col·legi públic d’E-
ducació Infantil i Primària (CEIP) Villar Pa-
lasí de Sagunt, gràcies al projecte educatiu
«Nyam, nyam, bon profit!». Els xiquets i xi-
quetes de  a  anys, a banda d’aprendre mol-
tes coses importants dels aliments, van fer
una recepta cada mes. I també, les mestres
van embolicar a les iaies perquè els deixaren
enregistrar amb vídeo a les seues cases re-
ceptes del menjar tradicional valencià. Sí,
són eixos plats que ens agraden tant com la
paella, la fideuà, l’arròs caldós, l’olla amb ble-
des, el potatge i l’arròs al forn. Al tercer tri-
mestre, pogueren conèixer altres menjars,
perquè varen fer vídeos amb les iaies i mares
dels menuts d’altres països que van a escola
a aquest col·legi de la capital del Camp de
Morvedre. Així, tot l’alumnat va descobrir
què és el «pastel de papas» d’ Uruguai, el «sar-
male» de Romania o el «cuscús» del Sàhara.

Totes aquestes receptes s’han recollit en un
llibre receptari i un DVD que lliuraren al fi-
nal del curs  a tots els xiquets i xiquetes, per
a record d’aquesta bonica proposta i ús per
a les nostres cuines. I com a cloenda del pro-
jecte, el passat junu feren una festeta per les
iaies i mares col·laboradores, on lis regalàrem
el DVD i un davantal amb el  logotip de les Ba-
rraquetes. Es pot dir que aquesta escola,

que ha fet dels seu xiquets uns veritables cui-
ners, té molt d’aliment. Si voleu veure els ví-
deos dels xiquets i les iaies, visiteu el blog de
les Barraquetes. Nyam, nyam, bon profit!

CEIP VILLAR PALASÍ

CEIP VILLAR PALASÍ CEIP VILLAR PALASÍ

Les iaies dels xiquets i xiquetes de les Barraquetes,
l’aulari d’Infantil del CEIP Villar Palasí de Sagunt,
han ensenyat a cuinar i a menjar sa als seus néts 

Una escola amb
molt d’aliment

Iaies i mares d’alumnes, amb els seus néts i fills i el DVD del projecte educatiu.

Dues fulles del receptari que ha editat l’aulari de les Barraquetes del CEIP Villar Palasí.

CEIP VILLAR PALASÍ

Altres mares i iaies que han participat en el projecte educatiu «Nyam, nyam, bon profit!».
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Actualitat

A les mestres de les Barraquetes no se’ls es-
goten les bones idees. Si el curs passat sorpre-
nien a tots enregistrant un «lip dub» —una grava-
ció en una sola presa d’un video musical—, per a
reivindicar una escola nova, ara han encetat el
curs amb un calendari humà. Mestres, especia-
listes i personal de suport de l’aulari es donen a
conèixer al seu alumnat en forma de dia.
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Mestres de calendari

Una bona idea

http://lesbarraquetes.blogspot.com

FORMACIÓ

La RedBioGeo és
una xarxa social en
internet de profes-
sors de Biologia i  Ge-
ologia que va nàixer a
València de la mà
d’un grup de  do-
cents de Secundària i
en només tres anys
agrupa a més de 
ensenyants  d’Espa -

nya, Portugal i Amèrica Llatina. Davant
aquest èxit, un grup de membres de la
RedBioGeo ha donat un pas avant i ha de-
cidit organizar les seues primeres jorna-
des on compartir la seua experiència en
les aules, inquietuds i projectes. Aquesta
trobada formativa, que el Cefire de Va-
lència acredita com un curs de  hores,
pensada per abordar noves formes d’en-
senyar Biologia i Geologia tindra lloc a
l’IES l’Eliana el ,  i  de setembre.

La xarxa BioGeo
aborda a l’IES l’Eliana
noves formes
d’ensenyar ciències 

EL CEIP SANT PERE APÒSTOL APOSTA PER L’ESPORT DE LA TERRA. El passat 22 de juny, els alumnes de  5è i 6è de Primària del CEIP Sant Pere
Apòstol de l’Alqueria de la Comtessa van acomiadar el curs amb una jornada lúdica i formativa de raspall impartida pel pilotari Waldo al trinquet de Bell-
reguard. Waldo Vila Gilabert (Antíbol,França, 1978), «Waldo d’Oliva», és una de les figures més grans d’aquesta modalitat de pilota valenciana on no im-
porta el nombre de bots que efectue la pilota i, per tant, reclama un gran esforç, ja que sovint cal colpejar la pilota arran de terra.
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Waldo ensenya a jugar a raspall als xiquets de l’Alqueria de la Comtessa
CEIP SANT PERE APÒSTOL

http://redbiogeo.ning.com



EL BALL DELS XIQUETS D’ONTINYENT TÉ PREMI 

�Els centres educatius o institucions que vulguen mostrar les seues activitats en aquest espai poden enviar fotos i un text explicatiu a levante.aula@epi.es

El passat  de juny els alumnes de é
de Primària del CEIP Martínez Valls d’On-
tinyent, familiars i mestres viatjaren al
Parc Warner de Madrid per participar a la
final nacional d’un concurs de coreogra-
fies escolars que organitza una coneguda
marca de productes lactis. Més de  xi-
quets de tota Espanya es van reunir a l’au-
ditori del complex d’oci per celebrar l’es-
mentada final. Al concurs es van inscriure
 escoles i van pujar a la web més de 

vídeos de coreografies musicals. La vota-
ció es realitzava a partir de les visualitza-
cions dels vídeos. A la final es trobaven els
 col·legis, que havien aconseguit que els
seus vídeos foren els més populars.
La gala va ser molt emotiva, ja que els
alumnes estaven molt il·lusionats de po-
der compartir i viure una experiència tan
motivadora amb tots els seus companys.
La competició va ser en directe,cada
col·legi va realitzar la seua coreografia i

desprès el jurat va escollir guanyador a
l’IES Ramon Carande de Sevilla. El CEIP
Martínez Valls va quedar en segon lloc i va
ser obsequiat, a l’igual que els altres 
col·legis, amb lots de la coneguda marca, a
banda de la pissarra digital i el vídeo pro-
jector que ja ens havien enviat a l’escola.
Una vegada va acabar la gala vam estar
tot el dia gaudint de les atraccions del parc
(quatre fotos de dalt). Des del Martínez
Valls qualifiquem l’experiència de forma

molt positiva, ja que l’objectiu que el con-
curs volia transmetre, «la construcció de
valors a través de la música», ha estat pre-
sent sempre: els alumnes han treballat en
equip, s’han divertit, han cooperat i han
pogut compartir aquesta experiència tan
important junt als seus amics de classe.
Agraïm molt el gran treball realitzat des
de l’organització de l’event, ja que per a
tots va ser un dia Màgic!
CEIP Martínez Valls LA VALL D’ALBAIDA

Il·lusió amb el nou curs a Onda 
El dimecres passat vam començar amb il·lusió el nou curs. Els alumnes de 4 i 5

anys d’Infantil (esquerra) van ser amfitrions donant a cadascún dels seus com-
panys de 3 anys (dalt) una agradable benvinguda. També el professorat va rebre
al nou alumnat i a les seues famílies amb energies renovades i desitjos de com-
partir un intens curs de treball en conjunt. CEIP Mestre Caballero LA PLANA BAIXA
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L’alcalde de Vila-real torna a escola
L’alcalde de Vila-real va inaugurar el curs a la nostra escola el passat di-

jous (foto de dalt). L’acte va consistir en uns parlaments per donar la ben-
vinguda i reivindicar la importància de l’educació en aquests moments tan
complicats. Va ser un dia molt especial pels xiquets de 1er que canvien 
d'edifici i comencen Primària o, com diuen ells, ja van amb els majors.
CEIP Concepción Arenal LA PLANA BAIXA
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Burjassot enceta
un curs olímpic

El CEIP San Juan de Ribera de
Burjassot ha dedicat l’activitat
d’apertura de curs als jocs, ja que
aquest serà el tema transversal
d’enguany. Així, abordaran el joc
en totes les seues facetes: espor-
tiu, popular, lúdic, matemàtic,
etc. Com activitat de benvinguda
i aprofitant la proximitat dels
Jocs Olímpics de Londres, han 
inaugurat el curs amb el dibuix
dels cincs anells olímpics i han
encés una torxa que ha recorre-
gut tot el pati de mà en mà (dues
fotos de la dreta). Amb això han
posat l’accent en els valors de
treball en equip, solidaritat, coo-
peració i esforç sense deixar de
banda la diversió. CEIP San Juan
de Ribera L’HORTA NORD
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